Hodnoceni motorickych testu pro dorostence

2.Béhna 1500 m

1. Clunkovy béh 4x10m

1. 2. [3. |4.
50kg 10,01 10,5 11] 11,5
55kg 101 10,5] 11| 11,5
60kg 10,01 10,5 11] 11,5
66kg 10,01 10,5 11| 11,5
73kg 10,01 10,5 11] 11,5
81kg 10,01 10,5 11| 11,5
90kg 10,51 11,01 11,5] 12,0
nad 90kg| 11,0] 11,5] 12,0| 12,5

3. Vyskoky na prekazku

1. (2. (3. |4.
50kg 5:25| 5:45| 6:00( 6:25
55kg 5:25| 5:45| 6:00| 6:25
60kg 5:25| 5:45| 6:00( 6:25
66kg 5:25| 5:45| 6:00| 6:25
73kg 5:25| 5:45| 6:00( 6:25
81kg 5:35| 5:50| 6:10| 6:35
90kg 5:55( 6:05| 6:25| 6:55
nad 90kg | 6:10| 6:40( 7:10| 7:40
4. Shyb

1.1 2. | 3. | 4.
50kg 20116 | 12| 9
55kg 2016|112 | 9
60kg 20116 | 12| 9
66kg 2016|112 | 9
73kg 20116 | 12| 9
81kg 20( 16|12 | 8
90kg 15|10 | 8 5
nad 90kg| 10| 8 | 5 | 3
6. BencC press

1. 1 2. | 3. | 4.
50kg 40 [ 35 | 28 | 20
55kg 40 | 35 | 28 | 20
60kg 40 | 35 | 28 | 20
66kg 40 | 35 | 28 | 20
73kg 40 [ 35 | 28 | 20
81kg 40 | 35 | 28 | 20
90kg 40 | 35 | 28 | 20
nad 90kg| 40 | 35 | 28 | 20

1. 12. (3. 4.

50kg 30| 27| 24| 21
55kg 30| 271 24| 21
60kg 30| 27| 24| 21
66kg 30| 271 24| 21
73kg 30| 27| 24| 21
81kg 30| 271 24| 21
90kg 27 24 21| 18
nad 90kg| 25| 23| 20| 17
5. Splh na lané

1.1 2. | 3. | 4.
50kg 4 [ 35| 3 2
55kg 4 35| 3 2
60kg 4 | 35| 3 2
66kg 4 35| 3 2
73kg 4 [ 35| 3 2
81kg 4 35| 3 2
90kg 3 [25] 2 | 1
nad 90kg| 2,5 2 | 15] 0,5
7. Vznosy na ribstolech

1. 12. (3. 4.

50kg 20| 16| 12 8
55kg 20| 16| 12 8
60kg 20| 16| 12| 8
66kg 20| 16| 12| 8
73kg 20| 16| 12 8
81kg 18] 14 10 7
90kg 15| 10| 5| 2
nad 90kg| 10 6 3 1




Hodnoceni motorickych testu pro dorostenky

2.Béhna 1500 m

1. Clunkovy béh 4x10m

1. 2. [3. |4.
44kg 11,01 11,51 12,01 12,5
48kg 11,01 11,51 12,0] 12,5
52kg 11,01 11,51 12,01 12,5
57kg 11,01 11,51 12,0] 12,5
63kg 11,01 11,51 12,01 12,5
70kg 11,51 12,01 12,5]| 13,0
nad70kg | 12,0] 12,5] 13,0] 13,5

3. Vyskoky na prekazku

1. 2. |3. |4.
44kg 6:30| 6:45( 7:05| 7:30
48kg 6:30| 6:45| 7:05( 7:30
52kg 6:30| 6:45( 7:05| 7:30
57kg 6:30| 6:45| 7:05( 7:30
63kg 6:30| 6:45( 7:05| 7:30
70kg 6:50| 7:05| 7:25| 7:55
nad70kg | 7:05| 7:20( 7:40] 8:05
4. Shyb

1. 1 2. | 3. | 4.
44kg 14 | 10 | 7 5
48kg 14 | 10 | 7 5
52kg 14 | 10 | 7 5
57kg 14 | 10 | 7 5
63kg 14 | 10 | 7 5
70kg 10 | 7 5 2
nad70kg | 8 6 3 1
6. Benc press

1. | 2. | 3. | 4.
44kg 35 (30| 23 | 17
48kg 3511 30 | 23 | 17
52kg 35 (30| 23 | 17
57kg 35| 30| 23 | 17
63kg 35 (30| 23 | 17
70kg 3511 30 | 23 | 17
nad70kg [ 35 | 30 [ 23 | 17

1. 2. [3. |4.

44kg 27| 24| 21| 16
48kg 27 24| 21| 16
52kg 27| 24| 21| 16
57kg 27 24| 21| 16
63kg 27| 24| 21| 16
70kg 24| 21| 16| 12
nad70kg 20| 17| 14| 10
5. Splh na lané

1.1 2. ] 3. | 4.
44kg 4 | 35| 3 2
48kg 4 35| 3| 2
52kg 4 | 35| 3 2
57kg 4 [35] 3 | 2
63kg 4 | 35| 3 2
70kg 4 35| 3| 2
nad70kg | 3 | 25| 2 1
7. \VVznosy na ribstolech

1. 2. [3. |4.

44kg 14| 10 7 5
48kg 14| 10 7 5
52kg 14| 10| 7| 5
57kg 14] 10 7[ 5
63kg 14| 10 7 5
70kg 100 7| 5| 2
nad70kg 7 5 3 1




