Soubor motorickych testi - Tabulky norem

Kategorie : starSi Zaci 13 — 14 rok

Kvalifika¢ni stupnice - znamky
Nazev testu
1 2 3 4
Béh na 50m S 71 76 81 86
Hod plnym méem, 2 kg cm| 560 530 500 450
Skok daleky z mista cn 230 220 021 190
Hloubka gedklonu cnp 14 11 8 4
Bocni rozsep cnp 4 10 15 18
Sed-leh po dobu 2 min. Ged 105 95 85 70
Béh po dobu 12 min. m 2900 2800 70@ 2500
Splh na lag 5 m, giraz S 8,0 9,0 10,0 11,0
Kliky lezmo pet 90 70 60 50
Opakované fednosy et 14 11 8 5
Opakované shyby ¢pd 15 12 10 7
Vyskoky na pekazku et 34 29 25 23
Zaklony i 131 50
Clunkovy bsh 4 x 10m 5 9,8 10,2 10,6 11,0




Soubor motorickych testi - Tabulky norem

Kategorie : mladsi zaci 11 — 12 rok

Kvalifika¢ni stupnice - znamky
Nazev testu
1 2 3 4
Béh na 50m S 75 8.0 85 9.0
Hod plnym méem, 2 kg cm| 520 490 460 400
Skok daleky z mista cn 200 190 018 160
Hloubka gedklonu cnp 9 7 5 2
Bocni rozsep cnp 6 11 16 20
Sed-leh po dobu 2 min. Ged 80 70 60 50
Béh po dobu 12 min. m 2750 2650 55@ 2400
Splh na lag 5 m, giraz S 10,5 11,5 12,5 14,0
Kliky lezmo pet 60 50 40 30
Opakované fednosy et 9 6 3 1
Opakované shyby ¢pd 10 7 5 3
Vyskoky na pekazku et 32 28 25 22
Zaklony i 131 50
Clunkovy bsh 4 x 10m 5 10,0 10,4 10,8 11,2




