International Judo Federation

ZMENY PRAVIDEL JUDO PLATNE

Od 1.1.2010 do 31.12.2012

Uvod:
I JF se snazi chranit zakladni principy juda, a
hodnot . Il JF zvolila experimentalni zmé2W2. pravid

- ~ s s

Tyto zmény byilipébueMSEPpanvova dale pak také na
KE ZMENAM V PRAVIDLECH DOSLO V NASLEDUJICICH SITUACICH

ZAKAZANA JEDNANI: Uchopy nohou a blokovani

VS§echny pfimé Uutokpadasaeboj ddomnky melo tomé&ma r ukam
obéma pazZemi jsou zakazané.

Trest: HANSOKUMAKE 6 dzO LJnjA LINBYNY ¢ i 21 dzo

Priklady

HANSOKUMAKE => * HANSOKUMAKE => *




POVOLENE TECHNIKY: Uchop za nohy (nohu) v kombinaci technik

Uchopy (@Zmomyw)huj sou povoédengknmthisteréneé pochreiadea (|
Cilem této techniky musi byt jednoznacéné hod. R
ani finta)

Simultanni (soubézZny)luobbpemkbnpaproezmkigiza

t r e s Haasoksineake

Priklady

POVOLENE TECHNIKY: Uchop za nohu (nohy) pfi protiutoku

Uchopy za nohu (nohy) zpfitépghooi podkiii nefkouPpov old
soupefte. P r o souladu grincippn@osNo Semwi i padé, Ze mezi soupe
je uchop za nohu (nohy) zakazany.

Priklady

Télesny kontakt

VYJIMKA:
Uchop za nohu( mdhy)adjge @ev cloaupyeiv dr zi kiizovy




ZAKAZANA JEDNANI:

PTi nor ma&umi Katageba k &2 & rvou cuhnoipkua tpozd vl ékanim hl avy g
rukou(piazpadeé Vnasl ed nédstdlansokuthabep e ni nohy

HANSOKUMAKE =~ @

EXTREMNE DEFENZIVNi POZICE

SHIDO => 4 SHIDO => 4GP

Pro | epSi pochopeni novych amryavircslt jve stvieeda, a

Systém rozhodovani:

Zapas TFidi |jteadteanmir oaz hdovda ippnsad r ialneh | y oz hodZiiclkwv. |
kamery nat ac¢i z &p asse zbeu ddev ovuy ur Zlizvnaytc hj alkhol olippalohlzdc p
nad timto systémem budou vykonavat ¢l enové komi
Zlaté skore:

Pokud zapas skon¢c¢i l nerozhodné a nasleduje ZI at
zezakl adni <¢ast.i zapasu s prb@Edirue Zh ajtié hrah stkladbouel eim. &
které by zapas rozhodlo, vyhlasi rozhod¢i viteéz
dohromady.

Provinéni proti duchu juda
Kdykolivwr Gbéhu zapasu miGZe byt jaké&mad ipipirmwmnttmeds:
Hansokumake



