INFORMACE TRENERSKO METODICKE KOMISE O USPORADANI

SKOLENI TRENERU 2. TRIDY JUDA PRO ROK 2009

V roce 2009 se prihlasilo do kurzu skoleni trenérd 2. tfidy
juda poradaného TMK CSJu celkem 17 zajemci. Skoleni se
uskutecnilo v Benesové, kde jsme nasli velmi pfijemné zazemi
v mistni ZS a télocvicné, kde trénuji judisté SKP BenesSov.
Skoleni probihalo ve dvou turnusech v kvétnu 2009 a v zari
2009. Zavérecné zkousky uspésné slozilo 13 ucastnikd.



Hlavni napini skoleni byly prednasky zoblasti anatomie,
fyziologie, psychologie, pedagogiky, sportovniho tréninku,
sportovniho managementu, pravidel a historie juda. Tréninky
byly cilené vedeny k trenérské praci predevSim s mladezi.
Ucastnici skoleni po celou dobu projevovali velky zajem o dalsi
vzdélavani, zakoupili si DVD vydané CSJu jako metodicky
material pro trenéry a knihu JUDO. Skoleni probéhlo v prijemné
tvirci atmosfére. Diky pritomnosti predsedy Kolegia dand pana
Jiriho Veleho, si i nékolik trenérd zvysilo vykonnostni stupné na
1. a 2. Dan.

Lektory byli Ing. Vladimir Barta, Mudr. Jifi Lubojacky, Jiri Vele,
Mgr. Josef Broz, Mgr. Petr Smolik, Mgr. Zdenék Kasik, Phdr.
Pavel Harsa, Mgr. Zbynék Rubas, Alena Mairichova.

Seznam a fotky ucastniki skoleni

Tomas Kopecek Jan Bejcek
SK Judo Teplice Judo klub Radvanice

i & e
Zdenek Kaulfus Miloslav Mikes
Vyhlidka Usti N/Labem SKP Pisek

Milan Robovsv Pavlina Neuzilova
16.ZS Most oddil judo TJ Sokol Vrsovice



Vit. Mavrtnowitz
TJ SSZS Litvinov

Tomjné Buchar
Judo ZS Velké Brezno

f4
Vaclav Koutecky
JV Judo Rumburk

Tomas Svora
TJ Slovan Hodonin

Vérav Bucharova
Judo ZS Velké Brezno

Y.
Roman Vérba
AC Sparta Praha

Jar. Bransovsky
SKP Pisek

V Praze dne 15.10.2009

Alena Mairichov@
predsedkyné TMK CSJu



