
 
 
 
 
INFORMACE TRENÉRSKO METODICKÉ KOMISE O USPOŘÁDÁNÍ 

ŠKOLENÍ TRENÉRŮ 2. TŘÍDY JUDA PRO ROK 2009 
 

 
 
 
    V roce 2009 se přihlásilo do kurzu školení trenérů 2. třídy 
juda pořádaného TMK ČSJu celkem 17 zájemců. Školení se 
uskutečnilo v Benešově, kde jsme našli velmi příjemné zázemí 
v místní ZŠ a tělocvičně, kde trénuji judisté SKP Benešov. 
Školení probíhalo ve dvou turnusech v květnu 2009 a v září 
2009. Závěrečné zkoušky úspěšně složilo 13 účastníků.  
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
Hlavní náplní školení byly přednášky z oblasti anatomie, 
fyziologie, psychologie, pedagogiky, sportovního tréninku, 
sportovního managementu, pravidel a historie juda. Tréninky 
byly cíleně vedeny k trenérské práci především s mládeží. 
Účastníci školení po celou dobu projevovali velký zájem o další 
vzdělávání, zakoupili si DVD vydané  ČSJu jako metodický 
materiál pro trenéry a knihu JUDO. Školení proběhlo v příjemné 
tvůrčí atmosféře. Díky přítomnosti předsedy Kolegia danů pana 
Jiřího Veleho, si i několik trenérů  zvýšilo výkonnostní stupně na 
1. a 2. Dan. 
 
Lektory byli Ing. Vladimír Bárta, Mudr. Jiří Lubojacký, Jiří Vele, 
Mgr. Josef Brož, Mgr. Petr Smolík, Mgr. Zdeněk Kasík, Phdr. 
Pavel Harsa, Mgr. Zbyněk Rubáš, Alena Mairichová. 
 

Seznam a fotky účastníků školení 
 

                               
                   Tomáš Kopeček                         Jan Bejček 

             SK Judo Teplice                        Judo klub Radvanice 
 

                               
Zdeněk Kaulfus                        Miloslav Mikeš 

                 Vyhlídka Ústí N/Labem           SKP Písek 
 

                               
Milan Robovský                       Pavlína Neužilová 
16.ZŠ Most oddíl judo             TJ Sokol Vršovice 

 
 



 
 
 
 

                                
Vít. Martinowitz                        Tomáš Svora 

         TJ SSZŠ Litvínov                        TJ Slovan Hodonín 
 

                                
Tomáš Buchar                           Věra Bucharová 

Judo ZŠ Velké Březno               Judo ZŠ Velké Březno 
 

                                
Václav Koutecký                       Roman Věřba 

   JV Judo Rumburk                     AC Sparta Praha 
 

 
Jar. Branšovský 

SKP Písek 
 
V Praze dne 15.10.2009        
                                                                   Alena Mairichová 
                                                               předsedkyně TMK ČSJu 


