KODOKAN GOSIN JUTSU - soutézni pravidla

(soutézi se zdsadné s dievénymi zbranémi)

1. Kata
Hodnoceni katy Kodokan-gosin-jutsu vychazi z oficiainich standard Kodokanu a oficiainiho videa/dvd

Kodokanu.

2. Soutézni plocha

Soutézni plocha (tatami) ma rozméry 10 x 10 metru.. V pfipadé 2 soutéznich ploch bude mezi jednotlivymi
plochami bezpeé&nostni pas o $ifi 2 metry. Na tatami jsou paskou vyznaceny ve vzdalenosti 6 metrd od
sebe vychozi pozice Toriho a Ukeho. Stfed tatami je rovnéz oznaten paskou.

3. Soutézni abor )
Plati ustanoveni soutézniho fadu CSJU. Tori i uke nastupuji ale zasadné v kimonech bilé barvy.

4. Rozhod¢i .
Provedeni kata je hodnoceno 3 nebo 5 rozhod¢&imi kata CSJU.

5. Systém hodnoceni
Kazdy rozhodéi hodnoti provedeni kata na bodovacim listé. V pfipadé 5 rozhod¢ich se nejvyssia
nejnizsi hodnoceni skrta a rozhoduji zbyvajici 3 hodnoceni. Toto ustanoveni neplati pro pfipad 3
rozhodgéich.
Kazda technika je hodnocena nasledovné:
- zahdjeni, zakon&eni a kazda jednotliva technika se hodnoti maximainé 10 body
- od téchto 10 bod( se pfi kazdé technice se mohou odeéist body nasledujicim zpisobem:
o mala chyba - odéita se 1 bod
o maximéalni potet hodnocenych malych chyb =2

o stfedni chyba - od¢itaji se 3 body
o maximalni potet hodnocenych stiednich chyb =1

o velka chyba nebo $patné provedena technika - skére zacina na 5 bodech misto na 10
maximalini potet hodnocenych velkych chyb =1
(malé a stfedni chyby se ale rovnéz zapoditavaji)

Zapomenuté (neprovedena) technika: skére takové techniky je 0 a celkové dosazené skore katy se déli
dvéma. (Pokud je takové skére desetinné, provede se zaokrouhleni).

Kromé toho se hodnoti celkové provedeni katy s pfihiédnutim k plynulosti, prib&hu a rytmu katy od min.
0 do max. 10 bodu. V pFipadé zapomenuta (neprovedené) techniky bude hodnoceni za celkové provedeni

katy nulové.

Vysledna hodnoceni jednotlivych technik by mélo odpovidat nasledujicimu hodnoceni:
1-2 $patné provedeni

34 téméF spravné provedeni

586 spravné provedeni

7-8 velmi dobré provedeni

9-10 vyborné provedeni

V pfipadé rovnosti bodl se postupuje nasledovné:

1. hodnoti se celkovy pot&et velkych chyb; vitézem je par s mensim po¢tem velkych chyb

2. hodnoti se celkovy poéet stfednich chyb; vitézem je par s mensim poctem stiednich chyb

3. hodnoti se celkovy poéet malych chyb; vitézem je par s mensim poétem malych chyb

4. hodnoti se skore za celkové provedeni katy, vitézi par s vy$s$im hodnocenim za celkové provedeni

katy



6. Zahajeni a zakonéeni katy

Rozhod¢i jsou na svych mistech pfed zahajenim katy.

Par vstoupi na tatami ve stfedu tatami naproti S6men, pak dojde kazdy do svého rohu. Rozhod¢i ve
stfedu $6men se postavi a vyzve par k provedeni katy tim, Ze pozdvihne natazené dlané. Tori a uke
zaujmou svou pozici. Po pozdravu na zavér katy odejdou soutézici z tatami tak, jak pFisli.

7. Zranéni, nemoc nebo uraz

Pokud dvojice nemuZe z divodu zranéni, nemoci nebo tirazu pokratovat v provadéni katy, jsou ze
soutéze vyrazeni.

V pfipadé drobného zranéni, krvaceni, ziomeného nehtu nebo probiému s kontaktnimi ¢oékami, bude
kata, na zakladé rozhodnuti rozhod¢&ich, pferusena a zranéni bude o$etifeno Iékafem mimo tatami.
Dvojice provede katu znovu od za¢atku po poslednim soutéZnim péaru. V pfipad& nového drobného
zranéni pf¥i opakovaném provadéni katy bude dvojice ze soutéze vyfazena.

Hodnocené prvky - vSeobecné Druh chyby

Vzdalenost (pii zahajeni katy) Stredni

Pozdrav Stredni

Judogi a pasek Stiedni

Spravné pokladani a sbirani zbrani Stredni

Pouziti zbrané (kazdé technika) Stiedni

Smér techniky Stredni

Pfi pageni Tori hiedi vpied Mala

Kiai Stredni (pokud kiai
chybi) az mala

Rychiost a plynulost, Efektivita a redlnost technik Stiedni

Uke se vzdava dvojitym pokiepanim Malé

Technika Hodnocené prvky Druh chyby

Spravné poloZzeni | Uke drZi nGz (ostfi vzhuru) a hal v pravé ruce, pistol je zasunuta za Stredni

zbrani na zacatku | kabatcem, $piCky zbrani sméfuji dolh.

katy a jejich Uke, provede krok vzad pravou nohou, jde smérem k shomen,

spravné sebrani vzdalenost jeden a pll tatami (na délku tj. cca. 3 m) ; v pozici seiza

na konci katy. poloZi niz nejblize k nému (ostfi sméruje k nému a $picka vievo),

vedle noZe htil a vedle hole pistol (hiaven mifi vievo).
Na konci katy, Uke provede krok vzad pravou nohou, jde a sebere
zbrané: v pozici seiza sebere nlZ a hul. Pistole je jiZ za kabatcem.

Ryote-dori Uke a Tori jdou do stiedu Mala / Stfedni
Uke: provede krok vpied levou nohou, uchopi Toriho zapésti, utodi
pravym kolenem (kiai).

Tori: vyprosti se z Gchopu, malikovou hranou udefi spanek Ukeho,
ustoupi, potom postoupi §ikmo a nasadi paku Kote-hineri na zapésti
Ukeho, piitom hiedi vpred

Uke se vzda dvojitym poklepem na svoji nohu, nemél by se pfili§
predklanét.

Hidari-eri-dori Uke a Tori jdou do stfedu Mala / Stredni
Uke:provede krok vpied pravou nohou, chyti Toriho za levy limec
pravou rukou a stahuje Toriho dold.

Tori; uchopi viastni limec a proved otevienou rukou uder vrchni dlani
na Ukeho oblicej (kiai),

Tori nasadi paku Kote-hineri na zapésti Ukeho, levackou tahne Sikmo
a paci loket Ukeho s tim, Ze palec a dalsi prsty obepinaji loket (palec a
zbylé prsty jsou tedy proti sobé), pomoci paky Te-gatame dostane
Ukeho na tatami, levé koleno je na Ukeho zadech a pravackou tladi
proti Ukeho hiavé.

Uke ieZi na bride a vzda se dvojitym poklepem na tatami.




Migi-eri-dori

Uke a Tori jdou do stiedu

Uke: uchopi Toriho za pravy limec pravou rukou, ustopi levou nohou a
silné tahne Toriho.

Tori: postoupi vpfed pravou nohou a zvedakem udefi Ukeho do brady
(kiai).

Tori: uchopi Ukeho zapésti levou rukou pakou Kote-gaesi a poté ji
pfidrZi | pravou rukou, ustoupi levou nohou a otodi se 0 180° s tim, Ze
Uke pada vpred.

Mala / Stiedni

Kata-ude-dori

Vychozi pozice, Uke stoji za Torim po jeho pravé strané.

Uke: nasadi zezadu paku na Toriho pravou ruku (zapésti - loket).
Uke: tlaéi Toriho a postupuje vpfed (leva-prava-leva); Tori je pfinucen
k pohybu vpfed

Tori: pfi tfetim kroku provede pllobrat smérem k Ukemu a ploskou
nohy kopne zesikma Ukeho do levého kolena (kiai).

Tori: postavi se na nohu, postoupi $ikmo vpied a nasadi paku Waki-
gatame v postoji, pficemz hledi vpfed.

Uke se vzda dvojitym poklepem na svoji nohu, nemél by se pfili§
predkianét.

Mala / Stiedni

Usiro-eri-dori

Vychozi pozice, Uke piistupuje ze zadu.

Jakmile Tori dojde do stfedu, Uke uchopi Toriho limec ze zadu,
ustoupi vzad levou nohou a pokusi se Toriho strhnout na zéda.

Tori: otodi se 0 180°, otodi se vievo, zdvihne levou ruku, aby si branil
hiavu a udefi Ukeho do bficha (kiai).

Tori: blokuje Ukeho ruku hlavou a nasadi paku Ude-gatame (vlevo) a
vychyli Ukeho vpravo.

Uke se vzda dvojitym poklepem na svoji nohu, nemél by se pifilis
predklanét.

Mala / Stiedni

Usiro-jime

Vychozi pozice, Uke piistupuje zezadu.

Jakmile Tori dojde do stfedu, Uke se pokusi nasadit $krceni Hadaka-
jime.

Tori: zasune bradu a brani se obéma rukama tak, Ze Ukeho pravou
ruku tahne dolli. Oto&i se o 180°, blokuje Ukeho ruku ramenem, zméni
Gichop, stdhne Ukeho k zemi a ovlad4 ho pakou Te-gatame.

Uke lezi na bfi$e a vzda se dvojitym poklepem na tatami.

Mala / Stredni

Kakae-dori

Vychozi pozice, Uke piistupuje zezadu.

Jakmile Tori dojde do stfedu, Uke provede krok vpred pravou nohou a
zezadu obejme Toriho. Jakmile se dotkne Toriho, tori se sniZi,
roztahne lokty aby uvolnil Gchop a dupne na chodidlo Ukeho.

Tori se otodi 0 90° vpravo a nasadi paku tim, Ze uchopi levou rukou
Ukeho zapésti a pravym predloktim paéi Ukeho loket s tim, ze Toriho
pravi ruka neni seviena. Provede krok vpied levou nohou s tim, Ze
kontroluje Ukeho zapésti, potom provede kro vpied pravou nohou a
hodi Ukeho do §ikmého sméru s tim, Ze vytadi svij trup.

Uke po padu nevstava.

Mala / Stfedni

Naname-uchi

Uke a Tori jdou do stfedu

Uke: Gtoéi pésti na Toriho spanek (leva-prava noha, kiai).

Tori: ustoupi vzad pravou nohou, vyhne se Utoku a srazi Ukeho ruku
za zapésti svoji levou rukou (nadhmatem) a udefi Ukeho pravym
zdvihakem (kiai).

Tori: oto&i levou ruku diani vzhiiru a zablokuje Ukeho pravy loket proti
svému boku, pravou rukou uchopi Ukeho za hrdlo a hodi jej technikou
O-soto-otoshi.

Mala / Stiedni




Ago-tsuki

Uke a Tori jdou do stiedu

Uke: Gto&i na Toriho zdvihdkem (pravéa noha je vpied, kiai).

Tori: ustoupi vzad levou nohou, pravou rukou zespodu odkloni dder,
pravatkou uchopi Ukeho zapésti a vytoci Ukeho ruku (loket nahore)
smérem ke svému obli¢eji a krouti ruku do paky.

Tori: vykro&i vpied levou nohou a hodi Ukeho $ikmo vpred.

Uke ihned z padu nevstava.

Mala / Stiedni

Ganmen-tsuki

Uke a Tori jdou do stiedu

Tori se zastavi a Uke zaujme levy (boxersky) stfeh ve vzdalenosti 3
krokl od Toriho: Uke: se pokusi udefit Toriho do obliceje levou pésti
(kiai).

Tori se vyhne tderu krokem vpfed vpravo a pravackou udefi Ukeho
do Zeber (kiai).

Tori: v tsugi-ashi se pfesune za Ukeho, nasadi Hadaka-jime a ustoupi
vzad leva/pravallevé

Uke se brani, poté se vzda, Tori uvoini $krceni, ustoupi vzad a necha
Ukeho spadnout

Malé / Stiedni

Mae-geri

Uke a Tori jdou do stfedu

Uke: Uto&i na Toriho kopem mae-geri pravou nohou a pokousi se
Ukeho zasahnout do slabin (kiai).

Tori: ustoupi vzad pravou nohou, vytadi se vpravo aby se vyhnul kopu,
uchopl Ukeho kotnik a obéma rukama vyto&i chodidlo Ukeho proti
sméru hodlnovych rugidek aby ztratil rovnovahu a v tsugi-ashi tiaci
Ukeho vpied a zaroven zdviha nohu az Uke spadne.

Mala / Stfedni

Yoko-geri

Uke a Tori jdou do stfedu

Uke provede krok $ikmo vpfed levou nohou a pokusi se Toriho
kopnout pravou nohou kopem Yoko-geri a to do pravé strany (kiai).
Tori provede kroky leva-prava $ikmo vpied a vykryje kop prvou
malikovou hranou. Postoupi za Ukeho, uchopi ho za ramena, kiekne
si na levé koleno a strhne Ukeho k zemi, ktery padé na zada vpravo od
Toriho.

Mala / Stredni

Buki (proti
ozbrojenému

soupefi) — zpUsob
vraceni zbrani

Ukemu

NOZ: Tori vraci nQiz obdma rukama, ostfi je obracené k Torimu, Spicka
sméfuje vpravo.

Hul: Tori vraci nlZ obéma rukama.

Pistole: Tori vraci pistoli obéma rukama, pazba sméfuje k Ukemuy,
hlaven sméfuje vpravo.

Mala

Tsukkake

Uke si v kleku Kyo$i (kle¢i na levém koleni) vezme nliZ a zasune ho za
kabatec s tim, Ze ostii sméfuje vzharu.

Tori a Uke dojdou do stfedu a zastavi se ve vzdalenosti pll kroku.

Uke se pokusi vytahnout niz s tim, Ze délé krok vzad pravou nohou.
Tori: provede krok vpied pravou nohou, uchopi Ukeho za levy loket
(nadhmatem) svoji pravou rukou a kmitne svoji levou rukou pred
Ukeho

Tori uchopi Ukeho za levé zapésti, pravou ruku pfeto€i tak, Ze drzi
loket Ukeho nadhmatem, tahne Ukeho k zemi vpfed a nasadi paku Te-
gatame (pravé ruka dr2i loket nadhmatem a kontroluje Ukeho pravym
kolenem)

Uke leZi na bfige a vzda se dvojitym zaklepanim na tatami.

Mala / Stiedni

Choku-tsuki

Uke a Tori jdou do stiedu

Uke: ve vzdalenosti 3 krok(l vykro&i levou nohou s tim, Ze vytahuje n(2
(Tori stoji). Uke: pokracuje pravou nohou a pokusi se bodnout Toriho
do zaludku (kiai).

Tori: vytoli se vpravo aby odrazil bodnuti levou rukou na Ukeho loket,
uderi Ukeho mezi o&i s tim, Ze hibet ruky sméfuje k zemi (kiai), uchopi
Ukeho z&pésti obéma rukama, téhne jej vped a tim ho vychyli,
postoupi $ikmo vpied a nasadi paku waki-gatame v postoji a hledi
vpied.

Mala / Stredni




Naname-tsuki

Uke a Tori jdou do stiedu

Uke: ve vzdélenosti 3 krok(i vykro&i levou nohou s tim, Ze vytahuje n(z
a zdvihne ho, aby mohl bodnout (Tori stoji).

Uke: vykro&i pravagkou a pokusi se Toriho bodnout do leve kréni tepny
(kiai).

Tori, ustoupi pravou nohou, vyhne se bodnuti a uchopi Ukeho zapésti
levaékou nadhmatem, pravackou uchopi Ukeho zépésti zaspodu a
nasadi paku Kote-gaesi s tim, Ze rychle ustoupi vzad a provede rotaci
o 180°.

Tori: nasadi paku Te-gatame a Ukeho blokuje ho kolenem v oblasti
hrudniku. Uke zaklepe dvakrat na tatami levou rukou. Tori odebere
levackou Ukemu nui2.

Mala / Stredni

Furi-age

Uke v kleku Kyosi (kle¢i na levém koleni) vrati niz na tatami a vezme
si hiil, kterou drZi v pravé ruce s tim, Ze hil sméfuje dolil vpfed. Tori a
Uke dojdou do stfedu a zastavi se ve vzdalenosti pdl kroku.

Uke: provede krok vzad pravou nohou a pokusi se zautocit tak, ze
zdvihne hil na svoji hlavu (kiai).

Tori provede krok vpfed levou nohou a levym predioktim zablokuje
Ukeho pravacku a pravou rukou tlaci zespodu Ukeho bradu vzad, aby
ho vychylil z rovnovéhy. (kiai). ‘

Tori: hazi Ukeho technikou O-soto-gari.

Mala / Stiedni

Furi-orosi

Uke a Tori jdou do stfedu

Uke: ve vzdalenosti 3 krok{l vykroéi levou nohou a pozdvihne hill,
kterou drzi obéma rukama, nad své pravé rameno. (Tori stoji).

Uke provede krok vpfed pravou nohou a pokusi se udefit zeSikma
Toriho do levého spanku (kiai).

Tori: ustoupi $ikmo vzad pravou nohou a provede tai-sabaki, potom
provede krok vpied levou nohou a udeii Ukeho do obli¢eje hibetem
levé pésti (kiai).

Tori uchopi hill svoji pravou rukou a udeii znovu hibetem levé pésti na
kofen nosu (kiai) a poté silné tlati na Ukeho Celo aZ Uke spadne s
tim, 2e Ukemu vytahne hiil.

Mala / Stiedni

Morote-tsuki

Uke a Tori jdou do stfedu

Uke: ve vzdalenosti 3 krok(i zaujme levy postoj tak, aby mohl koncem
hole Toriho bodnout do solaru. (Tori stoji). Uke Uto€i tak, Ze postupuje
vpied v tsugi-ashi.

Tori: postoupi $ikmo vpfed pravou nohou v tai-sabaki a odvede
bodnuti vievo svoji pravou rukou.

Tori uchopi hiil levatkou a poté i pravackou s tim, Ze prava ruka je
mezi Ukeho rukama, postupuje $ikmo vpfed a paci Ukeho loket. Tim,
Ze stupfiuje tlak na Ukeho loket, Ukeho héazi, postoupi vpfed pravou
nohou a zaujme pravy stieh s pfipravenou holi.

Uke ihned z padu nevstava.

Mala / Stfedni

Shomen-tsuke

Uke v kleku Kyo3i (kle&i na levém koleni) vrati htl na tatami a vezme si
pistoli, kterou zasune za kabatec.

Uke a Tori jdou do stfedu

Uke rozkaze dat ruce vzhlru povelem “Te o ageru” (Ruce vzharu)!

Tori pomalu déva ruce vzhiru. Uke tlagi pistol na Zaludek Toriho s tim,
%e ma pravou nohu vpedu. Jakmile se Uke podiva doli a hieda Toriho
penézenku, Tori se vytodi vpravo, uchopi levackou pistol podhmatem a
poté uchopi Ukeho zapésti a tahne jej vpfed. Zarover tlagi hlaven
pistole doll a vykrucuje smérem k Ukeho podpaZi a tak ho odzbroji s
tim, Ze pouzije pouze pohyb bokd.

Mala / Stfedni




Koshi-gamae

Uke a Tori jdou do stiedu

Uke rozkaze dat ruce vzhiru povelem “Te o ageru” (Ruce vzhtiru)! Uke
drzi pistol na strané a mifi na Zaludek Toriho s tim, Ze ma levou nohu
vpfedu. Jakmile se Uke podiva doll a hleda Toriho penéZenku, Tori se
vyto&i vievo, uchopi hlaver pistole pravou rukou tak, Ze miii mimo
Toriho, levou rukou uchopi pistol za doini &ast a tahne pistol vpravo
(pouzivé pouze pohyb boku) s tim, Ze tlak na z&pésti donuti Ukeho
pustit zbran.

Tori poté udefi Ukeho zésobnikem do obli¢eje (kiai).

Mala / Stredni

Haimen-tsuke

Vychozi pozice: Uke jde za Torim..

Uke rozkaze dat ruce vzhiru povelem “Te o ageru” (Ruce vzhtiru)!
Kdyz Tori dojde do stfedu, Uke drzi pistol pfitisknutou na Toriho
zéadech s tim, Ze ma Uke pravou nohu vpiedu. Tori pomalu zdviha
ruce. Jakmile Tori uciti Ukeho ruce na své penéZence otoéi se rychle o
180°, pravackou zablokuje Ukeho prediokti v lokti tak, Ze pistol mifi
vzhliru, levaékou uchopi hiaver pistole, kontroluje ji a poté se otoci
rychle vlevo a odebere pistoli s tim, Ze hodi Ukeho na tatami.

Oba se vrati do svych vychozich pozic.

Mala / Stredni




